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Hier entseht die Seite von 

Sirius Coaching Bensheim - Ihr Partner für Ihren persönlichen Erfolg











								

							

						
						

						

						
						

						 


							
								
									Was sind die Vorteile einer Beratung bei Sirius Coaching in Bensheim



Ihr persönlicher Nutzen von Coaching


Der persönliche Nutzen des Coachings ist so vielfältig wie die beteiligten Personen. Zahlreiche Klienten berichten, dass sich das Training sowohl auf ihre Karriere als auch auf ihr Leben positiv ausgewirkt hat, indem es ihnen dabei geholfen hat:


								

							

						
						

						

						
						

						 



						

						


 


							
								
										Ziele festzulegen und zu erreichen

	Werden Sie selbstbewusster

	Mehr Zufriedenheit in Beruf und Leben gewinnen

	Effizientere Beiträge zum Team und zur Organisation leisten

	Mehr Verantwortung und Kontrolle für Handlungen und Verpflichtungen übernehmen

	Leichtere und produktivere Arbeit mit anderen (Chef, direkte Berichte, Kollegen und im privaten Umfeld)

	Effizientere und bessere Kommunikation 




								

							

						
						

						

						
						

						 


							
								
									Coaching bietet einen einen wertvollen Beitrag zur persönlichen Entwicklung. Beispielsweise werden Führungskräfte häufig mit Mitarbeitern konfrontiert, die mit geringem Selbstvertrauen zu kämpfen haben. 
Der traditionelle Ansatz wäre, sie in einen Kurs zur Selbstsicherheit zu schicken und zu hoffen, dass dies das Problem löst. Kurzfristig lernt der Mitarbeiter neue Kommunikationsstrategien kennen, die das Selbstvertrauen verbessern können.
 Leider führen diese Kurse isoliert betrachtet selten zu einer nachhaltigen Steigerung des Selbstvertrauens. Auch wenn sich das Verhalten nach außen hin verändern kann, muss es durch Veränderungen in den internen Denkprozessen unterstützt werden. Hier ist eine Beratung durch einen Coach oft am effektivsten.



								

							

						
						

						

						
						

						 



						

						


 


							
								
									Vorgesetzte sollten die Auswirkungen von Coaching z.b. in Bensheim an der Bergstraße auf ihre Mitarbeiter nicht unterschätzen, da es häufig zu einer grundlegenden Veränderung in der Herangehensweise an ihre Arbeit führt. Beispielsweise ermöglicht es ein systemisches Coaching in Bensheim ein gesteigertes Selbstvertrauen den Mitarbeitern, mehr von sich selbst an den Arbeitsplatz zu bringen. Dies führt dazu, dass die Mitarbeiter widerstandsfähiger und durchsetzungsfähiger werden.

								

							

						
						

						

						
						

						 


							
								
									Sirius Coaching unterstützt Sie auch effektiv mit:
  	Karriereberatung 

	Karriere Coaching

	Bewerbungscoaching

	Bewerbungstraining

	Bewerbungsberatung






      
								

							

						
						

						

						


						

						 


							
								
									Schreiben Sie mir eine Nachricht! Ich freue mich über Ihre Anfrage!


Ich berate Sie gerne auch vorab telefonisch und beantworte Ihnen ausführlich Ihre Fragen.


Persönliche Gesprächstermine sind von Montag bis Samstag zwischen 8 und 22 Uhr nach vorheriger Terminabsprache möglich!

								

							

						
						

						
 

	
								
								
									
						Kontaktformular:


						

									Name

						

						

									Telefonnummer

						

						

									Email

						

						

									Ihre Nachricht

						

						

									
						Hinweise zur Verarbeitung Ihrer Angaben und Widerspruchsrechte:
Dartenschutzerklärung


						

									Seite noch im Aufbau! Aber ich spende!*

						Ich habe verstanden das sich diese Seite noch im Aufbau befindet und meine E-Mail nicht ankommen wird!Falls doch spende ich gerne 500€ an das Kinderhospiz Sterntaler in Bensheim
Zustimmen

						

									

								

								
						

									
								

								
									
								

							

						

						
						

					
					
						
	
		
			Sirius Coaching Bensheim
IchbininderStraßeNr. 15
64625 Bensheim
06251 kommt noch
kontakt@sirius-coaching-bensheim.de
Seite im Aufbau!!
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Datenschutzvereinbarung

		

	






	
		
			Öffnungszeiten:
Montag bis Samstag: 8-22 Uhr
Nach telefonischer Termin-
vereinbarung
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